
 若二代身份证遗失，请您凭有效身份证件（户口本、驾照等）到人工窗口登记；

 因个人原因需改期或放弃检查项目的客户，请务必在前台窗口处签字确认；

 为保证总检报告的有效性，补检项目有效期为20天，请您按约定时间到中心补检；

 为及时出具体检报告，体检结束后，请将指引单交至前台窗口。

团检客户体检流程

四川大学华西医院健康管理中心
温江院区

体检完毕，将指引单交至前台登记处

请于早上7:50—9:00 到达健康管理中心

领取体检指引单，抽血条码单、放射条码单

凭二代身份证到前台/自助机窗口照相登记

按导检系统提示到相应科室检查



检前温馨提示

四川大学华西医院健康管理中心
温江院区

1、体检前一日不要饮酒，晚餐后禁食，24 点以后禁饮水。

2、体检前 2—3 日应以清淡饮食为主；不吃高脂及油炸性食物。

3、空腹检查项目完毕后方可进食。（如采血、彩超、14C/13C 尿素呼吸试验、PET/CT 等）。

4、女性受检者妇科常规检查前应排空小便。月经期间勿做妇科及小便检查，可至体检咨询/预

约窗口处改期，待经期完毕 5—7 天后再补检。

5、无性生活史、怀孕或疑似怀孕、月经期的女士禁止做妇科检查；妇女做子宫涂片检查前一

天勿行房事，勿行阴道冲洗或使用塞剂。

6、准备怀孕或可能已受孕者、哺乳期间，请勿做 X 光、CT、X 线手指骨密度、PET/CT 检查

等，并在预约体检时告知医护人员。

7、13C 尿素呼吸试验要求受检者一个月内未服用抗生素类药物、未腹泻、胃部未进行过手术

治疗。

8、做子宫（含附件）、膀胱、前列腺彩超检查者，尽可能不排晨尿。如已排尿或尿量偏少者，

在彩超老师指导下可少量饮清水至膀胱充盈状态后检查。

9、佩戴隐形眼镜者，请改戴框架眼镜受检，以便测视力。若佩戴隐形眼镜请告知医生。

10、体检当日不穿过于复杂的服装，女性不穿连裤袜、塑身衣。放射科检查不要穿着带金属或

者塑料材质的衣物。

11、高血压、心脏病、哮喘等受检者，请正常按时服药（饮少量清水服用），不擅自停药。

12、体检前保证 7—8 小时睡眠时间。当日不要携带贵重物品，以免丢失。

13、甲方个别人员在体检前身体出现明显不适症状无法按约定时间进行体检时，请及时告知单

位联系人，由联系人与健康管理中心接洽，我中心另行安排时间体检。

14.静脉采血时如有晕针、晕血、低血糖及其他不适请提前告知工作人员。

15.采血完成后请勿弯曲采血手臂，请用3根手指沿血管方向按压穿刺点5分钟以上或根据自身

情况适当延长按压时间，直至穿刺点完全不出血为止。

16.检查完成离开前请确认是否按要求留取好大小便标本，如当日不能留取大小便标本请至前

台延期或做弃检处理。



四川大学华西医院健康管理中心
温江院区

②搭乘地铁4号线：

院区地址及公共交通路线

院区地址：成都市温江区芙蓉大道363号

①搭乘地铁2号线：



检中注意事项

四川大学华西医院健康管理中心
温江院区

1.若您有晕针、低血糖等情况，请您提前告知前台工作人员；

2.待空腹彩超、采血、13C尿素呼气试验（需禁水禁食2小时以上）完成后方

可进食；

3.健康管理中心使用智能导检系统，无需自行排号，根据导检系统提示到相

应检查室即可；

4.特殊彩超（乳腺彩超、甲状腺彩超、颈动脉彩超）需在体检当天10:30开

始检查，请您务必在13:00前到达彩超等候区，以免错过检查时间；

5.您可扫描下方二维码下载华医通APP，可实时查看当前检查室及序号

华医通APP



检后服务介绍

四川大学华西医院健康管理中心
温江院区

1.电子报告查阅：

①华医通APP查阅报告

打开华医通APP 点击“健康体检” 点击”体检报告“

②微信扫码查阅报告

扫码关注 点击“健康体检”



检后服务介绍

四川大学华西医院健康管理中心
温江院区

2.重要异常结果预警及门诊绿色通道

        若体检客户本次体检中有重要异常结果（阳性发现7级及以上），中心

将尽快通知客户并为其提供门诊绿色通道，协助客户尽快就医。

3.检后咨询：

        四川大学华西医院健康管理中心为体检客户免费提供检后报告咨询服

务，您仅需携带报告（纸质版、电子版均可）到华西医院健康管理中心排

号即可。

 咨询时间：周一至周五工作日下午13:30-15:30

 咨询地点：四川大学华西医院健康管理中心温江院区

4.复查绿色通道

        我们为检后需定期随访的客户提供复查绿色通道，您可直接携带身份

证到健康管理中心办理

若有疑问，您可拨打86298080/86298088咨询


