普外一科临床医师规范化进修招生简章
1、 科室简介
普外一科于2012年随成都上锦南府医院－华西上锦医院开院成立。科室位于第一住院大楼十楼，编制床位57张。病床使用率达到100%以上，年门诊1万人次，年住院病人3000人次，年手术台2000多台。
科室主体医护人员分别由四川大学华西医院本部各普外科室临床业务骨干抽调组成。是上锦医院从事肝胆胰疾病外科治疗的主要科室。
科室共有医师14人，其中正高级职称4人、副高级职称3人、中级职称5人。拥有博士学位8人、硕士学位5人、博士后2人。拥有四川省卫生厅学术带头人、四川省学术技术后备带头人及四川省二类医疗技术专家库专家1人。科室多名医师曾在美国、欧洲、日本等国际知名大学留学或研修。分别担任中华医学会外科学分会青年委员、中国医师协会微创外科学组委员、中国医师协会免气腹腔镜学组常务委员、中华医学会外科营养学组委员、中国医师协会肿瘤微创及消融治疗分会常委、中华医学会肿瘤学分会胰腺癌学组青年委员、亚洲冷冻学会委员、四川省医学会外科专委会委员、成都市医学会普外科学组委员等国内普外科知名学术团体成员。同时担任美国、英国、加拿大、澳大利亚等多个国外知名学术杂志审稿人或编委。科室还拥有一支由22人组成的专业护士团队。其中主管护师5人，护师16人，护士1人。
科室成员曾分别在国家自然科学基金项目、教育部博士点基金项目、中国博士后基金项目、四川省科技支撑重大项目、四川省科技支撑项目、四川大学优秀青年骨干教师基金项目中中标立项。曾分别获国家教育部科技进步奖、卫生部科技进步奖、四川省科技进步奖、全军科技进步奖等奖项评选中获奖。在《Am J Surg 》《Am J Trans Res》《Surg Endosc》《World J Surg》《J Surg Res》《J Surg Oncol》等国际知名医学杂志发表SCI论文约30余篇，国内外发表论文总数200余篇。
科室以肝胆胰脾外科以及疑难病症诊治为特色，以精湛的技术和先进设备为支撑，承担上锦医院以及华西医院的部分医疗、教学和科研工作。科室技术力量雄厚、人员素质优良、人才梯队合理、规章制度健全，具有过硬的专业素养和良好的科室文化。科室曾完成了华西医院及华西上锦医院首例腹腔镜中肝叶切除和单孔腹腔镜胆囊切除；曾完成国内外同行公认的高风险、高难度的多次（五次）胆道术后肝门胆管癌根治术；完成了四川省首例肝胆胰联合切除治疗胆管癌。实施华西医院第一例联合自体小肠移植的胰腺癌根治性切除，实施华西医院第一例联合自体肾移植的胰腺肿瘤切除，率先实施去动脉化的胰腺肿瘤整体切除策略。在胰脾微创的治疗方面也积累了丰富的经验，作为国内胰腺微创手术的开拓者，推动普外科高难度手术 "腹腔镜胰十二指肠切除术"(LPD)，从西部第一例 LPD 到目前已完成 LPD 手术超1800 台。并围绕该术式取得了诸多成绩：联合血管切除重建的 LPD 超 200 台（技术难度最高、全球最多例数）；国际首例肝圆韧带自体移植 LPD(2017)；国际首例新辅助化疗后人工血管重建 LPD(2020)；全球最大单中心 LPD 病例报道(2020 年，550 例)；单孔 LPD 手术超 20 例（例数全球领先）。还在腹腔镜保留十二指肠胰头切除术、全单孔 LPD、腹腔镜全十二指肠切除术等各类高难度手术中均有卓越表现，在胰腺微创外科领域创造数项之最，所做的工作已达国内领先、国际先进水平。也在胰腺微创领域不断创新突破，率先提出 "双主刀" 手术模式、命名"兵式 R8" 胰肠吻合等先进技术，这些技术被纳入中国专家共识并在国内多家医院推广应用。在腹腔镜胰十二指肠切除术（LPD）消化道重建过程中于胰肠吻合技术方面进行改进与创新，提出了“R8”胰肠吻合即“兵式吻合”等新的理念，并参与撰写了“腹腔镜胰腺手术缝合技术与缝合材料选择专家共识”。在规范化外科治疗方面，完成了大量复杂的肝胆胰肿瘤切除、复杂肝胆管结石手术、梗阻性黄疸及复杂胆道再次手术。手术切除率高，部分手术可达到国际先进水平，术后远期疗效好；在微创外科方面，常规开展以腹腔镜为代表的肝胆胰脾微创手术技术，包括腹腔镜各类胰腺手术、腹腔镜各类解剖性肝切除术、腹腔镜各类胆道、脾脏外科手术等。
二、进修简介
（一）进修方向
我科对进修医生进行肝、胆、胰、十二指肠、脾脏等外科疾病的诊治、普外临床操作技术、临床科研能力的培养，使其理论水平和临床实践能力得到明显提高，达到培养一批业务素质好、专业技术水平高，并具有高度责任心的专科医生的目的。
（二）招生对象、进修时间与安排
招生对象为从事普外科临床工作一年以上的医生，每次招收人数限5人，要求具有医师资格证书和执业证书。每年录取进修生两次，即春、秋季招生，进修期限为一年或半年。招生时间一般定在入学的前两月，即春季（3月初）入学者，1月份录取；秋季（9月初）入学者，7月录取。
（三）培训内容与形式
主要包括肝胆胰脾外科疾病的基础理论、基本知识和基本技能，普外相关临床操作技术，以及临床科研相关知识如文献检索、科研课题的设计与标书的书写、医学研究论文的撰写与投稿等。另外，不定期进行医学新进展讲座，以促进专科医护人员紧跟本专业学科发展的方向，掌握本学科的新知识、新技术和新进展，了解本学科和其他交叉学科的研究与发展趋势。将采取专题讲座、临床操作训练、临床查房与教学查房、病例讨论和临床进修等形式进行培训。
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