中西医结合内科临床医师规范化进修
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一、科室简介
华西医院中西医结合科成立于1956年。现为国家中医药管理局优秀重点学科、卫健委国家临床重点专科(中医外科)、人社部博士后科研流动站、中西医结合一级学科博士学位授权点、国家区域中医专科诊疗中心(中医外科)、国家中医药管理局重点专科（中医肺病）、国家药品（中药）临床研究基地、全国综合医院中医药工作示范单位、四川省急性胰腺炎中西医结合防治中心、四川省中医药管理局重点专科（中医肛肠）。在教育部一级学科评估中名列全国前茅。
现成立中西医结合中心，下设胰腺炎中心、中西医结合内科、中西医结合外科。现有编制床位218张，其中主院区113张，上锦分院105张。设中西医结合消化、呼吸、针灸、肛肠、肿瘤5个临床亚专业。门诊诊室治疗室15间。为全国西医院校附属医院规模最大的中医临床科室，以显著的中西医结合特色临床和优势而享有盛誉。
上锦中西医结合内科（中西医普内科）成立于2012年，为全国综合医院中医药工作示范单位、国家中医药管理局重点学科建设单位、人社部中西医结合“博士后科研流动站”、国家药品（中药）临床研究基底地，是国内最重要中西医结合学科医教研基地之一。下含中西医结合消化、肿瘤、呼吸三个亚专业，目前开放床位50张，现病区有医护人员30余名，其中高级职称医师3名、博士及以上学历3人、硕士4人、主管护师6名、护师14名、专科护士6名。科室年门诊量约41500人次，出院约3300人次。
中西医结合消化方向主要进行重症急性胰腺炎及肠梗阻的治疗，在胰腺炎、慢性胃炎、反流性食管炎、不全性肠梗阻、便秘、功能性胃肠病、炎症性肠病等中西医综合诊治方面尤具实力。目前，中西医诊治胰腺炎是重要的专科特色治疗项目。华西医院中西医结合科作为西南片区最大的胰腺炎诊治中心，上锦作为分中心亦然承担了重要的诊治工作，积极为重症急性胰腺炎开辟绿色通道，承接疑难病例的转诊。
中西医结合肿瘤专业在本专业领域拥有较雄厚的技术力量和科研基础。长期承担了我国西南地区的中医肿瘤的中西医结合医疗、科研、教学工作。本专业由多名从事中西医结合肿瘤专业的知名专家教授、中青年骨干医师共同组建而成，主要致力于肿瘤的中西医结合临床治疗、应用基础和基础研究。针对恶性肿瘤提出中西医结合分期治疗方案，采用“清热解毒”、“活血化瘀”、“化痰散结”、“健脾扶正”、“益气温阳”、“扶正固本”等治疗法则，减少患者痛苦、提高了生活质量，延长了患者的生存期。研制出多个中药复方并获得国家专利证书。
中西医结合呼吸方向针对慢性阻塞性肺疾病、哮喘等呼吸系统慢性疾病创新性地提出中西医结合防治的理论及方法，建立了综合防治的中医药新思路，弥补了西医治疗手段单一的不足，大幅降低了肺心病、肺性脑病的病死率。
二、进修简介
（一）进修方向包括中西医结合内科学（消化、肿瘤、呼吸三个亚专业）。各位进修学员在一次报名过程中可根据自己的需求选择亚专业，每项最短进修期限见下表。填表时务必注明进修内容及进修时间。录取之后，进修内容将不能进行更改。
（二）进修报到时间为每年3月和9月，一般在报到时间前2个月完成录取工作。进修学员持录取通知书及时报到，逾期3天未报到视为自动放弃，我科不予接收。
	进修专业
	进修期限
	每期招录人数

	中西医结合消化
	6月、12月
	2人

	中西医结合肿瘤
	6月、12月
	2人

	中西医结合呼吸
	6月、12月
	2人



三、培养方案
	进修专业
	学习内容
	带教方法
	结业考核方式
	进修学习后应达到的水平

	中西医结合消化亚专业
	中西医结合消化系统疾病诊治
	病房轮转/专题讲座/疑难病案分析
	结业笔试
	掌握常见消化系统疾病的中西医结合诊疗，具备初步处理疑难疾病及危重疾病能力。

	中西医结合肿瘤亚专业
	中西医结合各系统肿瘤诊治
	病房轮转/专题讲座/疑难病案分析
	结业笔试
	掌握常见恶性肿瘤的中西医结合诊疗及随诊管理流程，具备初步处理疑难疾病及危重疾病能力。

	中西医结合呼吸亚专业
	中西医结合呼吸系统系统疾病诊治
	病房轮转/专题讲座/疑难病案分析
	结业笔试
	掌握常见呼吸系统疾病的中西医结合诊疗，具备初步处理疑难疾病及危重疾病能力。


四、进修学员资质要求
正规医学院校本科毕业，具备执业医师资格，至少有1年及1年以上临床工作经验。身体和心理健康，能够胜任繁重的临床工作，具有团队合作精神，能熟练使用电脑进行办公。


中西医结合内科
2026年1月15日


