中西医结合外科临床医师规范化进修
招生简章
一、科室简介
四川大学华西医院中西医结合外科，隶属于国家教育部级一级学科排名全国前三的四川大学华西临床医学院＼华西医院的中西医结合中心，作为其主要支柱专业之一，是西南地区中西医结合肛肠疑、难、重、危疾病的诊治中心，也是科研、教学及临床规范化建设培训的基地，为国家西部盆底肛门病诊治中心之一。华西医院中西医结合外科为"国家临床重点专科"、"国家中西医结合旗舰科室"、"四川省中医肛肠重点专科"。
2012年，根据华西本部统筹部署。中西医结合外科全部整体搬迁至上锦，现设定床位57张，疑难重症患者约占40%。主持包括国家重点研发计划课题、国家自然科学基金面上及青年基金等国家、省、部、市级课题20余项，发表专业相关论文100余篇，其中多篇被 SCI 、 Medline 收录。凭借丰富的科研成果，独创了一系列极具特色优势的术式。
一、"分段切除伴肛门成形"治疗环状混台特，既彻底切除了病变组织，减少了患者术后复发几率，又减少了患者痛苦及手术并发后遗症；
二、"括约肌固定部分切开挂线及生物材料填补市"治疗高位复杂性肛瘘，极大的减少了患者的痛苦，并在保证治愈的同时尽可能地保全了患者的肛门括约肌功能；
三、"置管引流，负压吸引术"及分期手术的方式治疗高位多间隙脓肿，缩小需切除的病变组织，快速控制感染；
四、"内括约肌部分切开扩肛加皮瓣游离覆盖"治疗陈旧性肛裂，有效解除患者的肛门狭窄，减少了术后肛裂复发的可能。
华西医院中西医结合外科党支部始终以病人为中心，全心全意为人民服务为宗旨，秉承"科研、创新、服务、关怀"的理念，在盆底肛门病的诊治，手术及围手术期护理方面，不断创新，提升专科诊疗、服务水平，力求为患者提供更好的医疗服务。采用了围手术期多模式超前镇痛的快速康复方案，进一步减轻患者术后疼痛，并在护理“品管圈管理”的帮助下创立"无痛阳光病房"。该中心的疗效及满意度，长期位列西南地区前列，受到患者的一致好评，并获得四川省科技进步三等奖。
目前华西医院中西医结合外科多名专家在国家级肛肠专业相关学会担任副会长、理事及专家委员会委员等。作为西南地区中西医结合肛肠诊治中心之一，常年接收省市及基层医院的进修医师。同时，与全国各大肛肠诊治中心保持协助关系，共同诊治疑、难、重、危患者，并长期为基层提高技术支持。
二、进修简介
（一）进修培养方向
本科室聚焦肛肠专科领域，重点围绕肛肠疾病的精准诊治、专科临床操作技能精进及临床科研思维构建三大核心维度，开展进修医师系统化培养。通过针对性训练，显著提升进修医师的专科理论素养与临床实践能力，最终打造一批业务功底扎实、专业技术精湛且具备高度职业责任感的肛肠专科骨干医师。
（二）招生对象、进修时限及招录安排
1.招生对象：面向具备3年及以上临床工作经验，已取得医师资格证书及执业证书的在岗医师；
2.招录规模：每期限招10人，确保教学质量与带教效果；
3.招录频次及进修时限：每年分春、秋两季组织招录，进修周期设置为半年或一年，供进修医师根据自身需求选择。
（三）培训内容与实施形式
1.核心培训内容
（1）专科基础与临床技能：系统涵盖痔、肛周脓肿、肛瘘、藏毛窦、肛周湿疹、肛裂等常见及疑难肛肠疾病的基础理论、诊疗规范与核心操作技能；
（2）科研能力培育：重点开展文献检索策略、科研课题设计、项目标书撰写、医学论文撰写与投稿技巧等专项培训，助力进修医师构建科研思维；
（3）学科前沿动态：定期开设肛肠专科新进展专题讲座，内容涵盖本学科前沿技术、诊疗理念革新，以及肛肠学科与交叉学科的融合发展趋势，助力进修医师同步行业前沿。
2.培训实施形式
采用“理论+实践+研讨”三位一体的多元化培养模式，具体包括专科专题授课、一对一临床操作带教、常规查房与教学查房相结合、疑难病例多维度研讨及临床实战进修等形式，确保理论知识与临床实践深度融合。
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